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Background and aim: Explanation, as one of the most basic goals of science, is an 

important part of every scientific article that seeks to find the basic causes of any 

phenomenon or fact, and reports the relationship between various aspects of that 

phenomenon or fact, and helps readers to gain a deeper and more scholarly understanding 

about the topic. In spite of this, the introduction of its nature and functions has not been 

sufficiently considered. Therefore, the present study was conducted to identify and 

introduce the criteria and indicators for measuring the quality of explanation in medical 

science articles through a systematic review of scientific documents. 

Materials and methods: The data were collected through a systematic search in Iranian 

databases, including IranDoc, Scientific Information Database (SID), and Civilica, as well 

as international databases such as PubMed, ProQuest, Scopus, Web of Science, and Google 

Scholar search engine. During this process, 52 articles published between 2020 and 2024 

were retrieved, and 13 documents were selected for study and analysis using the PRISMA 

checklist. Data analysis was performed using Altheide's method. 

Findings: The research identified 14 basic indicators and categorized them in the form of 

three criteria for measuring the quality of explanation: "pivotal relationship" with two 

indicators of causality and reason exploration; "evidence-oriented" with four indicators of 

validity and correctness of evidence, access to evidence, efficiency of evidence and 

adequacy in quantity and quality, and "theory-oriented" with eight indicators of testability, 

reproducibility, simplification and being economical, experimental adaptability, theoretical 

adaptability, adaptability and conformity, comprehensiveness, and predictability. Among 

the criteria identified, the theory-oriented criterion had the highest number of indicators 

among the criteria mentioned in the review articles. 

Conclusion: By using the identified criteria and indicators, researchers can improve the 

quality of their scientific explanations and significantly increase the impact of research 

results. 
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 ساسیا که درصدد یافتن علل و عوامل بخش مهمی از هر مقاله علمی استاهداف علم،  ترینعنوان یکی از اساسیبهتبیین،  هدف: و سابقه

المانه و عدرک  کند تامی کمک گانبه خوانندو  بوده مورد مطالعه یا واقعیت دهیمختلف پد یهاجنبه انیگزارش روابط مو  ،هاها و واقعیتپدیده

 تهتوجه قرار نگرف کافی موردرغم این اهمیت، معرفی ماهیت و کارکردهای آن تاکنون به اندازهنند. بهک تری از موضوع مورد بحث پیداعمیق

ها و نشانگرهای سنجش کیفیت تبیین در مقالات علوم ملاک، اسناد علمی مندبا بررسی نظام گردید تادر پژوهش حاضر تلاش رو، است؛ از این

 .شود پزشکی، شناسایی و معرفی

در  و سیویلیکا وهای ایرانی گنج ایرانداک، پایگاه جهاد دانشگاهی های دادهمند در پایگاهها با استفاده از جستجوی نظامداده ها:روش و مواد

شدند. در این میان تعداد  گردآوری Google Scholar و موتور کاوش PubMed ،ProQuest ،Scopus ،Web of Science سطح جهانی

دند و ش سند برای مطالعه و تحلیل انتخاب 19بازیابی و با استفاده از نشانگرهای فهرست پریزما،  1049تا  1911 مقاله در محدوده زمانی 22

 گردید. انجام Altheideها با روش تحلیل داده

با دو  "ارتباط محوری"سنجش کیفیت تبیین شامل  سه ملاکبندی آن در قالب نشانگر اساسی و دسته 10ها به شناسایی بررسی ها:یافته

 تو درستی شواهد، دسترسی به شواهد، کارایی شواهد و کفایت در کمی   رواییبا چهار نشانگر  "محوری شواهد"؛ یابی و کاوش دلیلنشانگر علت

 ی تجربی،، سازگارپذیربودنیو اقتصاد یسازساده، یتکرارپذیر قابلیت ی،ریپذآزمون تیقابلبا هشت نشانگر  "محورینظریه"و کیفیت و 

ده، نظریه محوری، شهای شناساییگردید. همچنین در میان ملاکپذیری منتج بینی، جامعیت، پیشانطباق و تطابق تیقابل سازگارپذیری نظری،

 شده در مقالات مروری بود.اشاره یهابیشترین میزان نشانگرها در بین ملاک

خشند و های علمی خود را بهبود بتوانند کیفیت تبیینشده، پژوهشگران میی شناساییو نشانگرها هاگیری از ملاکبا بهره گیری:نتیجه

 .طرز چشمگیری افزایش دهندتأثیرگذاری نتایج تحقیقات را به

 اخلاق پژوهش، روش پژوهش، تبیین پژوهش، ارزیابی مقالات، مطالعه مروری  کلیدی: واژگان

 .14-114 :(2)11 ؛1049 .کاسپین سنجیعلم مجله .مندکیفیت تبیین در مقالات پزشکی: یک مرور نظام .کیوان صالحی، نژادسیده زهرا هاشمی :استناد
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 مقدمه

وهشگر که پژ ییهاپرسشاحساس وجود مشکل و تبدیل آن به با  ،آفرینمثابه فعالیتی هوشمندانه و ارزش( بهauthentic researchاصیل ) پژوهش

ی، سازمانده، یگردآوربه ، ی و شواهد میدانیدر منابع علم ی منظمجستجوبا سپس، پژوهشگر  ؛شوندیآغاز م؛ کشاندیها مپاسخ دادن به آن یرا به تلاش برا

های برای پرسش پاسخی و یافتنروشنی از پژوهش تبیین به  ،های مراحل قبلیافته بر اساس تحلیلدر نهایت و ها پرداخته کردن و معنابخشی به دادهخلاصه

 ایعلل، بافتار استفاده از با  ی راقیها است که حقااز گزاره یامجموعهبازگو کردن دادن و  حیتوض یبه معنا (explanation) نییتب(. 1پردازد )میاولیه 

یا  (یسبب) عل یعل ی، غیر تبیین است که چندین مفهوم مختلف مانند یچترتبیین، . کلمه (2کند )ف میتوصی قیآن حقا یامدهایو پ یمفهوم نهیزمپس

 یعیطب دادیرو کیعلت  حیبه توض نیی، تبمعنای علمی نیزدر  .(9) گیردرا در بر می (causal, non-causal or abductive explanations) ابداعی

 .(0) کند خصمش یرا به روشن میرا وضع کند و مفاه ییهاقاعده ای نیممکن است قوان ،حیوضت نیا اشاره دارد کهو مشاهدات  یعیطب نیبا استناد به قوان

عمول م یهابه بهبود راهکارها و روشتواند آید که شناخت و رعایت اصول و قواعد آن، میهای علمی به شمار میتبیین یکی از مباحث اصلی در پژوهش

 (. 2گردد )منجر  ویژه علوم پزشکیبه تلفمخ علومدر 

ند، با مفاهیم دیگری که نزدیک به مفهوم تبیین هست شدهرسد مفهوم تبیین در بسیاری از مطالعات انجامبا توجه به اهمیت این موضوع، به نظر می

ای که از مطالعه انتظار خود خارج شده و نتواند نتیجهشود پژوهش از چارچوب علمی است که این امر موجب می به صورت جابجا یا اشتباه گرفته شده

مشابه  یممفاهو  نییمفهوم تب نیب هایها و اشتراکلازم است تفاوت ،یمفهومو آشوب ابهاماین از  یریبه منظور جلوگ(. بنابراین 6) دبخش را تحقق رودمی

 تیماه نییمنظور تعموضوع به اقسام مختلف به کیشکستن  یمعنابه ،(analysis) لیتحل شامل: میمفاه نیاز ا یبرخ. ردیقرار گ قیدق یآن مورد بررس

. است نییدر تب گام نیمسأله است و اول یستیو چ یشرح، چگونگ یمعنابه ،(description) فیاست. توص نییاز تب ریجداناپذ یجزئ ندیفرآ نیآن است. ا

و پس از  لیسپس تحل ف،یابتدا توص ن،ی. بنابراکندیم جادیرا ا یذهن یهاامر، ساخته نیو با ا سازدیم نی ها و جملات، معمدد واژهرا به دادهایرو ف،یتوص

. ندشویاستفاده م هادهیپد نییو تب یبررس یهستند که برا ینش پژوهشدو نوع کُ ،(expression) حیتوض ایشرح  .(7) ردیپذیکامل صورت م نییآن تب

دو  نیم است. املاز یسازو روشن یسازوضوح اب شتریب حیکه توضیدر حال کند،یپرداخته و ابهامات را برطرف م اتیجزئ حیبه بسط و توض شتریشرح ب

؛ (correction) تصحیح .(8) شوندیو موضوعات مورد نظر استفاده م هادهیپد حیو تشر نییتب یاما هر دو برا ،هستند زیمتما گریکدیاز  ینش پژوهشکُ

دف از آن، و ه بخشدوضوح بیشتری می ها،و اصلاح ایراد هاغلطکه با حذف  شوداعمال مینوشتار یا گفتار  ،پژوهشی است که در روی متن فعالیتنوعی 

ن حقایق پژوهش و بیا راهبرد؛ نوعی (interpretation) تفسیر(. 1د )تواند به تبیین نیانجامنوشتار یا گفتار است؛ لذا می ،احیای شکل حقیقی و اولیه متن

 بحث درک علل و عوامل زیرین موضوع موردت و تفاوتی که با تبیین دارد در این است که تفسیر به هاسدر پی کاویدن معنا و مفهوم معقول امور و پدیدهو 

اظ بنیان لحبه همچنین هاست؛هی الفاظ و پدیدها، برعکس تبیین، که در حوزهی الفاظ است تا پدیدهی کاربرد بیشتر در حوزهلحاظ دامنهبهپرداخته و 

 ییشناسا یمعنا؛ به(Comparison) مقایسه(. 14) و بیان محکم مسأله است یابیعلتنگرشی و روشی؛ در تبیین برخلاف تفسیر سخن از استدلال، 

 یهایژگیکشف و و هادهیپد سهیبر مقا یعیطب معتقدند که اساس علوم یبرخ که دارند مشترک یژگیو کیاست که حداقل  اءیاش نیها باختلافات و تشابه

  .(11) ها استآن یعموم

ه افراد باطلاعات:  که شامل انتقال شودتر روشن و قابل فهممورد نظر  یدهیپد ای دادیکه موضوع، رواست  یانهیارائه اطلاعات و زم ،تبیینهدف از 

، شودمینجر م تیاز موقع یترقیبه درک عم: نهزمی ، ارائهباشند، درک کنند دهیچیپ ایرا که ممکن است ناآشنا  ییهادهیو ا ندهافرآی م،یدهد مفاهیامکان م

کننده،  استفاده از زبان متقاعد ای: با ارائه شواهد کردن ، متقاعدکندمیتر ساده، درک موضوع را آسان میبه مفاه دهیچیپ یهادهیا هیقابل فهم کردن: با تجز

 دییتادنبال هبکند، یم یبانیعمل خاص پشت ریمس ای میتصم کیکه از  یانهی: با ارائه اطلاعات و زمهیتوجکند، ترغیب میخاص  یدگاهیبه د رامخاطب 

اقدامات لازم  ،بر اساس آن درک ای رندیبگ میموضوع را بهتر درک کنند و آگاهانه تصم کیکند تا یه مخاطبان کمک مبنابراین تبیین ب. (12) است میتصم

 نییتب انواعتوان میبه طور کلی  .(10) کندیکمک ممسئله  خاص طیشرا ای نهیزم رمؤثر و مناسب د حیتوض ارائهها به نییدرک انواع تب (.19د )را انجام دهن

ی، اسیق نییتب(، ای)مقایسه یقیتطب نییتبی، آمار نییتبی، شهود نییتبی، عل  نییتبی، جزئ ایناقص  نییتبی، رعلمیغ ای یعاد نییتبی، علم نییتبشامل  را

 تبیینی، تبیین فرهنگ، کاوانهین روانتبی، تبیین فلسفی، تبیین وحیانی، محورپرسش تبیین، تبیین مفهومیی، خیتار نییتبابداعی،  نییتبیی، استقرا نییتب

کارکردی، تبیین ساختاری، تبیین املی، تکتبیین سیستمی، تبیین ، نگاریقومتبیین پدیدارشناختی، تبیین / روایتی، یئتبیین روا، تبیین اجتماعی،  یبومزیست

تبیین ی، تنروانتبیین معنوی، تبیین  ی،شناختتبیین زیباییاخلاقی، تبیین سیاسی، تبیین اقتصادی، تبیین ارتباطی، تبیین نقادانه، تبیین نمادین، تبیین 

، یاجتماعبومتبیین زیست، یشناختیستتبیین ز، اجتماعیتبیین زیسترفتاری، -شناختیتبیین رفتاری، تبیین ی، شناختپویاییتبیین شناختی، تبیین ی، اشبکه

 هورمونیتبیین رشدی، -عصبیبیین تژنتیکی، تبیین نوروبیولوژیک، تبیین اقتصادی، روانتبیین فناورانه، روانتبیین ، یفرهنگروانتبیین ، یتاریخروانتبیین 

 . گردددانست که در ادامه هر یک به اختصار با ارائه یک گزاره و توضیح استدلال زیربنایی معرفی می

 ی( به عبارت دیگر، درعلم نیها با استناد به قوانها و استفهامسؤال یبرا یپاسخ ای لیدل حیتوض) (Scientific Explanation) یعلم نییتب

مند توضیح نظام هایستفاده از اصول علمی و روشو با ا ،ها، قوانین علمی، و شواهد تجربینظریه و مسائل، مبتنی برها د تا پدیدهشوتلاش میتبیین علمی 

تبیین  تواند نوعی از این، می«ویژه کاهش سطح سروتونین استافسردگی ناشی از عدم تعادل شیمیایی در مغز، به»د؛ به طور مثال این گزاره که شوداده
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با علائم افسردگی  ی عصبی(دهندهدهند کاهش سروتونین )یک انتقالی شواهد علمی استوار است که نشان میاین تبیین بر پایهبه دیگر سخن  شمار آید.به

  .مرتبط است

ها بدون ها و استفهامسؤال یبرا یپاسخ ای لیدل حیتوض) (Ordinary or Non-Scientific Explanation) یرعلمیغ ای یعاد نییتب

های یا باورهای عمومی استوار است و لزوماً از روش باورهای شخصی، ی تجربیات روزمره،این نوع تبیین بر پایهی( به عبارت دیگر، علم نیاستناد به قوان

ی خالی لیوان یمهن"یا  "گیردیلی به خودش سخت میخ"افتد که فرد افسردگی به این دلیل اتفاق می»د. به طور مثال این گزاره که کنعلمی پیروی نمی

لزوماً از شواهد  و ی باورهای عمومی و تجربیات روزمره استوار استاین تبیین بر پایهبه دیگر سخن  شمار آید.تواند نوعی از این تبیین به، می«بیندرا می

  .کندعلمی پیروی نمی

ه (؛ بموارد مشخص ای لیاز دلا یها با استناد به بخشسؤال یبرا یپاسخ ای لیدل حیتوض) (Partial Explanation) یجزئ ایناقص  نییتب

یا  انشدکامل نبودن ها یا های دادهمحدودیتناشی از توان یشود که مپرداخته میبخشی از یک پدیده  به توضیح تبیین ناقص تنهاعبارت دیگر، در 

شمار تواند نوعی از این تبیین به، می«افسردگی ممکن است به دلیل عوامل ژنتیکی ایجاد شود»اره که (. به طور مثال این گز12) باشد در دسترس شناخت

 .گیردده میشناسی فرد را نادیدهد و عوامل دیگر مانند محیط یا رواناین تبیین تنها بخشی از علل افسردگی )ژنتیک( را توضیح میبه دیگر سخن  آید.

و به  ردیگیم مورد استفاده قرار یمعمولاً در حوزه علم نیینوع تب نی: ایعلم نییتب شامل زیو هدف ن نهیبر اساس زم نییاز انواع تب یگرید یبندمیتقس

  .است یها و اصول علمهینظر یریها و به کارگداده د،ییو قابل تأ مندنظام یهاشیآزما قیها و مشاهدات از طردهیپد نییدنبال تب

 دادیور ایعمل  کی حیعلت و معلول است. به دنبال توض نیرابطه ب فیدرک و تعر نیینوع تب نیهدف ا :(Causal Explanation) یعلّ نییتب

کند تا یها و اثرات یک پدیده متمرکز است و تلاش ماین نوع تبیین بر شناسایی علت. به عبارت دیگر، انداست که باعث وقوع آن شده یعوامل ییبا شناسا

با  ی عصبی مرتبطدهندهافسردگی به دلیل کاهش سطح سروتونین )یک انتقال»به طور مثال این گزاره که  .عل ی بین رویدادها را مشخص کند یرابطه

یک  یا ی طولانی استرستصور کنید فردی پس از یک دورهبه دیگر سخن،  شمار آید.تواند نوعی از این تبیین به، می«شودخلق و خو( در مغز ایجاد می

کند. شود. در این حالت، مغز او به دلیل فشار روانی، شروع به کاهش تولید سروتونین می(، دچار افسردگی میفرزندرویداد ناگوار )مانند از دست دادن 

ابد، فرد احساس یکند. وقتی سطح سروتونین کاهش میرسان شیمیایی است که به تنظیم خلق و خو، خواب، و اشتها کمک میسروتونین مانند یک پیام

توضیح ی این تبیین بر پایه .شوندی خود، باعث تشدید علائم افسردگی میکند. این تغییرات شیمیایی در مغز، به نوبهانگیزگی، و خستگی میغم، بی

ه به شما د یک داستان علمی است کاین تبیین مانن. بین یک رویداد )از دست دادن عزیز( و نتیجه )افسردگی( استوار است )علت و معلولی( ی عل یرابطه

ی عل ی د تا رابطهکنتواند کل زندگی فرد را تحت تأثیر قرار دهد. این تبیین به شما کمک میدهد چگونه یک تغییر شیمیایی کوچک در مغز مینشان می

  .بین رویدادهای بیرونی، تغییرات مغزی، و احساسات را به وضوح ببینید

 یتجرب حیمفهوم است که ممکن است توض ای دهیا کیاز  یبه دنبال ارائه درک حینوع توض نیا :(Intuitive Explanation) یشهود نییتب

طور خاص به درک تبیین شهودی به. به دیگر سخن، است یاوقات بر اساس تجربه شخص یو گاه میبر شهود، عقل سل یمبتن نینداشته باشد. ا یمنطق ای

ر اساس های منطقی، بهای علمی و تحلیلجای استفاده از دادهاحساسات و شهود درونی فرد اشاره دارد. در این نوع تبیین، فرد بهها از طریق و تحلیل پدیده

افسردگی مانند این است که فرد در یک چاه تاریک افتاده باشد »؛ به طور مثال این گزاره که پردازداحساس و تجربیات شخصی خود به تبیین موضوع می

ی افسردگی استوار ی درک مستقیم و احساسی از تجربهاین تبیین بر پایهبه دیگر سخن  شمار آید.تواند نوعی از این تبیین به، می«واند بیرون بیایدو نت

 . است

های های آماری و تحلیلبر اساس داده دهیپد کیعلت و معلول  حیتوض یبراتبیین نوع  نیا :(Statistical Explanation) یآمار نییتب

. اجرای این نوع از تبیین با اهدافی نظیر الگوها و روابط است ییشناسا یبرا یآمار یهاها و استفاده از روشداده لیشامل تحلگرفته و عددی شکل 

انجام  هارفتارهای پیچیده و الگوهای موجود در دادهها یا هدر پدید« تعیین معناداریو  بینیپیش»، «های آماریاستفاده از مدل»، «توضیح روابط و الگوها»

شمار تواند نوعی از این تبیین به، می«ی خانوادگی این بیماری را دارنداز افراد مبتلا به افسردگی سابقه %04»(. به طور مثال این گزاره که 17 و 16) شودمی

 . کندی خانوادگی استفاده مینشان دادن ارتباط بین افسردگی و سابقههای آماری برای دادهاز این تبیین به دیگر سخن  آید.

های مختلف علمی و تحقیقاتی مانند ادبیات که اغلب در زمینه نیینوع تب نیا :(Comparative Explanation) (ای)مقایسه تطبیقی نییتب

های بین دو یا چند ها و شباهتبا مقایسه و بررسی تفاوتکه به معنای نوعی توضیح است ، رودبه کار می و سیاست، شناسی، اقتصادجامعه فلسفه، تطبیقی،

که به ن این نوع تبییدر  به دیگر سخن، د چرا یک مورد خاص بهتر از موارد دیگر است.اً درک کننعمیقبه کاربران کمک کند تا  تا گیردچیز شکل می

 ی نظیرهایاز طریق فعالیتمعمولاً  دست یابد،تری از موضوع مورد مطالعه پردازد تا به درک بهتر و عمیقها میهای بین پدیدهها و شباهتبررسی تفاوت

ها اده از مثالاستف»، «های کلیدی بین موارد مقایسه شدهها و شباهتتأکید بر تفاوت»، «هامقایسه دو یا چند پدیده، مفهوم یا موضوع برای درک بهتر آن»

افسردگی »(. به طور مثال این گزاره که 11 و 18) شودانجام می«های مهم از طریق مقایسهگیریاستنتاج نتایج و نتیجه»و « هات مقایسهو شواهد برای تقوی

به  آید.شمار تواند نوعی از این تبیین به، می«های هورمونی یا فشارهای اجتماعی باشددر زنان دو برابر مردان شایع است، که ممکن است به دلیل تفاوت

  .ی شیوع افسردگی در زنان و مردان، به دنبال توضیح علل این تفاوت استاین تبیین مقایسهدیگر سخن 
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 10                                                                                                           نژاد و کیوان صالحیسیده زهرا هاشمیکیفیت تبیین در مقالات پزشکی/ 

Caspian Journal of Scientometrics, 2024; 11(2): 90-110 

 طیراش ای دادیرو کی یشود و سپس آن را برایآغاز م یکل هینظر ایمقدمه  کیبا  نیینوع تب نیا :(Deductive Explanation) یاسیق نییتب

رسیم. این نوع استدلال بر این اصل های خاص میگیریدر آن از اصول یا مقدمات کلی به نتیجه به عبارت دیگر .بردیبه کار م جهیاستنباط نت یخاص برا

مات درست باشند، ای است که اگر مقدگونهگیری قیاسی بهاستوار است که اگر مقدمات صحیح باشند، نتیجه نیز باید صحیح باشد. به عبارت دیگر، نتیجه

« گیریتصمیمتسهیل»، «هافرضیهآزمودن»، «یتوسعه استدلال منطق»توان به می اهداف تبیین قیاسیترین ز عمدها .توان نتیجه را نادرست دانستنمی

ول کلی دهد که از اصکند و به افراد این امکان را میهای استدلال منطقی کمک میبیین قیاسی به تقویت مهارتاستفاده از تای که گونهاشاره کرد. به

ها، ظریهها و نضمن آزمون فرضیه توانندبا استفاده از استدلال قیاسی، محققان می ؛ همچنینهای خاص استفاده کنندگیرییجهبرای رسیدن به نت

، تبیین قیاسیدر روند استفاده از  .های منطقی انجام دهندگیریبر اساس اطلاعات موجود، نتیجه و دادههای موجود انجام هایی را بر اساس نظریهبینیپیش

شوند. یابتدا، مقدمات یا اصول کلی تعریف مای که اشاره کرد به گونه« رواییبررسی »، «استنتاج نتیجه»، «تعریف مقدمات»، توان به سه مرحله کلیمی

شده ی قی از مقدمات ناشطور منطباید بهکه  شودگیری انجام میبر اساس این مقدمات، نتیجهد؛ در ادامه طور واضح و دقیق بیان شوناین مقدمات باید به

قدمات ناشی طور منطقی از ماگر نتیجه به که بر این اصل استوار روایی سنجش این .گیردقرار میبررسی  مورد استدلال قیاسی رواییباشد و در انتها نیز 

اگر فردی علائم افسردگی »به طور مثال این گزاره که  .(24-22) نیز صحیح خواهد بوددست آمده هب و مقدمات نیز صحیح باشند، آنگاه نتیجه شده باشد،

تواند نوعی از ، می«مطابقت داشته باشد، پس او مبتلا به افسردگی است DSM-5 هایلاکمها و نشانهخوابی( را نشان دهد و این علائم با )مانند غم و بی

  .کندستفاده میگیری تشخیصی ااز استدلال قیاسی برای نتیجه که شمار آیداین تبیین به

اصول  ییشود و سپس به دنبال شناسایخاص آغاز م یهاداده ایبا مشاهدات  حینوع توض نیا :(Inductive Explanation) ییاستقرا نییتب

 هاو فرضیه های کلیخاص به تعمیم تجربیاتای و همشاهدهای دادهاز د به دیگر سخن، دهیم حیاست که آن مشاهدات را توض یکل یهاهینظر ای

ابتدا، ای که گونهست. بهها ای بین دادهالگوها رواییبررسی  بندیو دسته شناسایی الگوها، آوری مشاهداتجمع، شامل روند تبیین استقرایی رسیم.می

، محقق به شناسایی الگوها و هاآوری دادهپس از جمع؛ شوندآوری میجمع هستند، ی یا کیفیهای کم شامل دادهکه های تجربی مشاهدات خاص و داده

شده، اساس الگوهای شناساییت؛ در ادامه برها اسها و تفاوتها برای یافتن شباهتپردازد. این مرحله شامل تحلیل و بررسی دادهها میروابط موجود در داده

نهایت، در  .شده عمل کنندهای مشاهدهتوضیحات برای پدیدهعنوان توانند بهمی هاهپردازد. این فرضیکلی میهای همحقق به تعمیم نتایج و ایجاد فرضی

 های تجربیهای جدید و آزمایشآوری دادهتواند شامل جمعآنها تأیید شود. این مرحله می رواییآمده باید مورد آزمون قرار گیرند تا دستبههای هفرضی

(. به طور مثال این 29-22) اشاره کرد« بینیپیش»و « هاتوسعه نظریه»، «هاپدیده تسهیل درک»توان به استقرایی میاهداف تبیین ترین از عمده .باشد

تواند ، می«ها برای اکثر بیماران مؤثر هستنددهند، احتمالاً این درمانهای دارویی پاسخ میاز آنجا که بسیاری از افراد مبتلا به افسردگی به درمان»گزاره که 

  .دهدی کلی )اثربخشی درمان( تعمیم میاین تبیین از مشاهدات خاص )پاسخ به درمان( به یک قاعدهبه دیگر سخن  شمار آیدنوعی از این تبیین به

شود و سپس ی خاص آغاز مییا نتیجه غیرمنتظره ی یک پدیدهاین نوع توضیح با مشاهده(: Abductive Explanation) تبیین ابداعی

ی مشخص به سوی حدس و گمانی منطقی حرکت به دیگر سخن، از یک مشاهده .فرضیه را برای توجیه آن ارائه دهد ()بهترین ترینکوشد محتملمی

رود: ابتدا، پدیدهای مبهم یا ناهمخوان با ی کلیدی پیش میاین فرآیند در چهار مرحله .(26) کند که بتواند آن مشاهده را به بهترین شکل تبیین کندمی

، «اثر دارو»لاً های ممکن )مثگیری از تفکر خلاقانه، فرضیهشود؛ سپس، با بهرهبود ناگهانی یک بیمار پس از مصرف دارو( شناسایی میانتظارات )مانند به

دگی و اهای موجود، سهایی مانند سازگاری با دادهلاکها بر اساس می بعد، این فرضیهگردند. در مرحلهمطرح می«( تأثیر روانی»یا « تغییر سبک زندگی»

تواند مبنایی یده میی برگزشود )هرچند این انتخاب قطعی نیست(. در نهایت، فرضیهترین گزینه انتخاب میشده و محتملکنندگی ارزیابیبینیقدرت پیش

به کلی( قرار دارد،  یی )از جزئیهای آینده باشد. این روش که در تقابل با استنتاج قیاسی )از کلی به جزئی( و استقرابینیهای بیشتر یا پیشبرای آزمایش

ی نپتون بر اساس انحراف مدار اورانوس( های محدود )مانند کشف سیارهزدنِ منطقی است و در مواجهه با مسائل ناشناخته یا دادهبیشتر شبیه به حدس

« چیدههای پیدرک بهتر پدیده»و « های اولیهفرضیهایجاد »، «حل مسائل مبهم»توان به ترین اهداف تبیین ابداعی میای دارد. از عمدهکاربرد گسترده

طور ناگهانی بهبود یافت، احتمالاً این دارو عامل اصلی بهبودی او بوده از آنجا که فرد پس از مصرف یک دارو به»طور مثال، این گزاره که اشاره کرد. به

حتمل )اثر دارو( ی می خاص )بهبودی ناگهانی( به یک فرضیهن از یک نتیجهشمار آید. به دیگر سخن، این تبییتواند نوعی از این تبیین به، می«است

شناسی ، جرمهایی مانند پزشکیهای علمی و ابزاری کلیدی در حوزهگیری فرضیهعنوان موتور محرک شکلبا وجود غیرقطعی بودن، تبیین ابداعی به. رسدمی

برای  .سازدتر را روشن میوجود دارد، اما همچون چراغی در تاریکی، مسیر اکتشافات عمیق شود. هرچند احتمال خطا در آنو هوش مصنوعی شناخته می

از آنجا که بسیاری از افراد مبتلا به افسردگی : »تبیین استقرایی مثال برای :شوددرک تفاوت سه نوع تبیین قیاسی، استقرایی و ابداعی، مثالی واحد ارائه می

از مشاهدات خاص )پاسخ بسیاری  حرکت مسیر؛ در این مثال، «ها برای اکثر بیماران مؤثر هستنددهند، احتمالاً این درمانمیهای دارویی پاسخ به درمان

ند و این فرد بخشطور کلی افسردگی را بهبود میهای دارویی بهاگر درمان»ی، تبیین قیاس( است؛ در مثال برای از افراد( به قانون کلی )اثربخشی درمان

جه خاص ها( به نتیاز قانون کلی )اثربخشی درمان حرکت مسیر؛ در این مثال «درمان دارویی قرار گرفته است، پس بهبود او ناشی از این درمان استتحت 

هبود یافت، نی بطور ناگهااز آنجا که یک فرد مبتلا به افسردگی پس از شروع یک درمان دارویی خاص به»ی، تبیین ابداعاست. در مثال برای  ))بهبودی فرد

 (یک مشاهده خاص )بهبودی ناگهانی( به بهترین فرضیه محتمل )اثر داروت از ؛ در این مثال مسیر حرک«احتمالاً این دارو علت اصلی بهبودی او بوده است
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از یک مورد  ،ابداعی(؛ در استدلال دهندهرسد )تعمیمکلی می نتیجه از موارد خاص به، ستقراییستدلال ااگرفت که در  توان نتیجهطور کلی میاست. به

 .(گیرنده و قطعیرسد )نتیجهکلی به خاص می قواعد از ،قیاسی( و در استدلال سازرسد )فرضیهمحتمل می بیینخاص به بهترین ت

 یفرهنگ و یاقتصاد ،یاسیس ،یعوامل اجتماع لیگذشته با تحل عیوقا وضیحبر ت نیینوع تب نیا :(Historical Explanation) یخیتار نییتب

 همورد بررسی قرار گرفتعلل و عوامل مؤثر بر وقوع یک رویداد تاریخی  ،این نوع تبیینبه عبارت دیگر در  .شده است، تمرکز دارد دادهایکه منجر به آن رو

ین تدوو  تبیین علل، ایتحلیل زمینها، هی دادهآورجمع، شامل روند تبیین تاریخی .شودتری از روندها و تغییرات تاریخی ارائه تا درک عمیق شودمیو سعی 

توانند شامل ها میپردازد. این دادههای مربوط به رویداد یا پدیده تاریخی میآوری دادهمورخ یا پژوهشگر به جمعدر گام اول، منظور است. بدین روایت

های اجتماعی، سیاسی و فرهنگی زمان وقوع رویداد وهشگر به تحلیل زمینهپژدر گام دوم،  .ها، شاهدان عینی و دیگر منابع تاریخی باشنداسناد، نوشته

قرار ن به شناسایی و تبییرا مورد علل و عواملی  ،پژوهشگرد؛ در گام سوم، کنپردازد. این تحلیل به درک بهتر از عوامل مؤثر بر وقوع رویداد کمک میمی

شده، یک روایت تاریخی منسجم و دقیق از های انجامها و تحلیل، پژوهشگر با استفاده از دادهنتهادر ااند. که منجر به وقوع رویداد تاریخی شده دهدمی

اشاره  «های تاریخیتوسعه نظریه»، و «شناسایی الگوها»، «تر از تاریخدرک عمیق»توان به تاریخی میاهداف تبیین ترین از عمده .دهدرویداد ارائه می

پزشکی شناخته شد، در حالی که در گذشته به عنوان افسردگی در قرن بیستم به عنوان یک بیماری روان»این گزاره که (. به طور مثال 27-21کرد )

رات در درک و تعریف تغیی ،این تبیینبه دیگر سخن  .شمار آیدتواند نوعی از این تبیین به، می«شدتوصیف می "مالیخولیایی یا سودازَدگی /ملانکولی"

  .کندطول تاریخ بررسی میافسردگی را در 

های سازی مفاهیم انتزاعی و ایدهبه نوعی از توضیح اشاره دارد که هدف آن تعریف و روشن :(Conceptual Explanations) تبیین مفهومی

های ویژگی .دکنهای مختلف تسهیل میهای ملموس، درک و استفاده از این مفاهیم را در زمینهپیچیده است. این نوع تبیین با ارائه تعاریف واضح و مثال

و  ،های ملموس برای تسهیل درکارائه مثال، سازی این مفاهیمسازی و شفافروشن، های پیچیدهزاعی و ایدهتعریف مفاهیم انتشامل  تبیین مفهومی

خلاق، ارود تا مفاهیمی مانند فرهنگ، کار میتبیین مفهومی اغلب در علوم انسانی و اجتماعی بهاست.  های مختلفتسهیل استفاده از مفاهیم در زمینه

شود که با افسردگی به عنوان یک اختلال خلقی تعریف می»به طور مثال این گزاره که  .(9) ه را تعریف و توضیح دهدقدرت و غیر شخصیت، هویت،

مفاهیم مرتبط با  ی تعریف و تحلیلبر پایه ،این تبیینبه دیگر سخن  .شمار آیدتواند نوعی از این تبیین به، می«شودعلاقگی مشخص میاحساس غم و بی

  .ر استافسردگی استوا

گیرد. این نوع ها شکل میو پرسش هابه معنای نوعی توضیح است که بر پایه سوال :(Interrogative Explanation) محورپرسشتبیین 

توان به آن میهای ویژگیاز  .های علمی و فلسفی کاربرد داردویژه در زمینهکند و بهتر یک موضوع یا پدیده کمک میتبیین به بررسی و تحلیل عمیق

به پژوهشگران  کمک ، به منظورطور عمدهتبیین پرسشی بهکرد. اشاره تسهیل درک مفاهیمو  تحلیل عمیقنقادانه، تشویق به تفکر ، هالاستفاده از سوا

بررسی  به و ترغیب پژوهشگران کلیدی هاییسوالطرح  به ،تریادگیری عمیقی سازسازی مفاهیم پیچیده و انتزاعی و زمینهروشن، درک بهتر موضوعبرای 

وامل تحلیل روابط و علل و عتا با کند به محققان کمک میبنا شده و  کلیدی هاییسوالدیگر سخن، بر طرح پردازد. به میجوانب مختلف یک موضوع 

 (traumatic) زاآسیب د پس از یک رویدادچرا برخی افرا»به طور مثال این گزاره که  .(91 و 94) تری از موضوع برسندبه درک عمیق، مختلف یک پدیده

های هدفمند به با پرسش ،این تبیینبه دیگر سخن  شمار آیدتواند نوعی از این تبیین به، می«شوند؟شوند، در حالی که دیگران نمیدچار افسردگی می

 ت. دنبال کشف عوامل محافظتی یا خطر برای افسردگی اس

 قی حقایبر پایهاشاره دارد که  گوییبینی و پیش، پیشرخدادها ،هابه نوعی از توضیح پدیده :(Revelatory Explanation) تبیین وحیانی

تبیین ) «Theological Explanation» برای این مفهومدیگر تر یسی، اصطلاح رایجعلمی انگلدر متون موثق استوار است.  وحی یا منابع دینی برآمده از

، روا و اصیلمنابع وحیانی یا متون دینی  را بر اساس ها یا رویدادهاپدیده الهی/وحیانی( است کهدینی، تبیین ) «Divine Explanation» الهیاتی( یا

 دارد انیفراو اربردهای دینی و الهیات کاین نوع تبیین در حوزهکند. می ، تفسیر و تبیینیا احادیث( تحلیلالفصاحه، البلاغه، نهجنهجمانند قرآن، ) قابل اتکا

ین و راهبردی های بنیاددهی به سئوالی علمی در پاسخها. در مواقعی که دیگر تبیینپردازدو به تبیین علل غایی یا اهداف الهی از یک پدیده می (99 و 92)

فلسفی، به عنوان  هایعاجز هستند، این تبیین به همراه تبیین ،ی هستی و تشریح خالق هستیگیردرباره فلسفه خلقت و حیات انسان در کائنات، روند شکل

ال ای مانند افسردگی ممکن است نه صرفاً یک اختل، پدیدهاین شیوه تبیین در ها هستند.گر انسانیاریهای علمی، چتری بر بالای انواع دیگر تبیین

تفسیر  هیمواجهه با آزمون ال گناه، یا، انجام برخی از انواع گسست معنوی از تبعاتی گیری از اصالت روحانی،فاصله ای ازشناختی، بلکه نشانهزیستروان

. اهمیت هان استپشت پرده ج اهداف الهی و علل غایی کنند، تبیین وحیانی به دنبال کشفهای علمی که بر مشاهده و تجربه تکیه میرخلاف تبییند؛ بشو

های تبیین، «؟یستچهدف نهایی حیات انسان »یا  «فلسفه آفرینش چیست؟»مانند  های بنیادین بشرپرسشدر مواجهه با این شیوه تبیین، در این است که 

 کند تا از دریچهمی ها کمکپلی میان زمین و آسمان، به انسان کنند. اینجاست که تبیین وحیانی، در کنار تبیین فلسفی، به مثابهعلمی اغلب سکوت می

در کند و عمل می موازی ایگستره تبیین وحیانی نه در تقابل با علم، بلکه درد. نکته کلیدی این است که هایی فرامادی بیابنپاسخمتون مقدس،  و معنویت

عنوان ردگی به افسبروز  کهبه طور مثال زمانید. دار ، ایفای نقشی سازندههای تجربیدر ورای داده معنا نیاز ذاتی بشر برای یافتنراستای کمک به تامین 

 . شمار آیدتواند نوعی از این تبیین بهداده شود، میی رفتارهای معنوی فرد توضیح نتیجه
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ار ، استوهای فلسفیمفاهیم و استدلال یبر پایهاشاره دارد که  هابه نوعی از توضیح پدیده :(Philosophical Explanation) تبیین فلسفی

ی بحران معنا یا فقدان هدف افسردگی به عنوان نتیجهبروز  کهبه طور مثال زمانی .(92 و 90) پردازدها میپدیدهاغلب به ماهیت وجودی یا اخلاقی بوده و 

وقف در سفرهای تبه عنوان متعالیه ملاصدرا  پایه حکمت ؛ یا بردر نفس انسان فقدان نور حقیقی به عنوان ؛ یا بر طبق فلسفه اشراق سهروردیدر زندگی

زمانی که فرد از نور الهی و حقیقت وجود دور به عبارت دیگر، طبق فلسفه اشراق  .(97 و 96) شمار آیدتواند نوعی از این تبیین بهمیود تفسیر ش روحی

 ؛شود. درمان افسردگی در این دیدگاه، بازگشت به نور حقیقی و اتصال به عالم انوار )عالم مجردات( استافتد، دچار تاریکی درونی و افسردگی میمی

دگی شود. درمان افسردچار انسداد یا ضعف میهای خویش دهد که نفس انسان در سفرافسردگی زمانی رخ می، متعالیه ملاصدرا پایه حکمت همچنین بر

ردگی ، درمان افسدر تبیین این مسئله و تجویز راهکارهای بهبود هر دو مکتب .در این دیدگاه، حرکت به سوی کمال وجودی و تحقق وحدت وجود است

ی هشناختی، بلکه یک مسئلی روانافسردگی نه تنها یک مسئله بیین،تنوع از  ینپایه ا بر .دانندمی حرکت به سوی کمال و اتصال به حقیقت وجود را در

 . وجودی و فلسفی نیز هست

، استوار کاویهای رواننظریه یپایه براشاره دارد که  هابه نوعی از توضیح پدیده :(Psychoanalytic Explanation) کاوانهتبیین روان

افسردگی بروز  کهبه طور مثال زمانی .(98) پردازدگیری رفتارها و اختلالات میهای درونی، و تجربیات کودکی در شکلبه نقش ناخودآگاه، تعارض بوده و

  شمار آید.تواند نوعی از این تبیین بهمیداده شود، توضیح  نشده در ناخودآگاههای حلسرکوب احساسات یا تعارض یبه عنوان نتیجه

، به نقش فرهنگ استوار بوده وتأثیر فرهنگ  یبر پایهاشاره دارد که  هابه نوعی از توضیح پدیده :(Cultural Explanation) یتبیین فرهنگ

ی نقض عنوان نتیجهافسردگی بهبروز  کهمثال زمانی(. به طور 04 و 91) پردازدها میگیری و تفسیر پدیدههای اجتماعی در شکلهنجارها، و ارزش

در  را هاد پدیده، بروز و تشدیاین تبیینبه دیگر سخن  شمار آید.تواند نوعی از این تبیین بهداده شود، میهنجارهای اجتماعی یا فشارهای فرهنگی توضیح 

  د.دهتوضیح می فرهنگیبستر 

نقش عوامل محیطی )مانند آلودگی، اشاره دارد که به تبیین  هابه نوعی از توضیح پدیده :(Ecological Explanation) یبومتبیین زیست

زندگی در مناطق شهری پراسترس و »به طور مثال این گزاره که  .(02 و 01) پردازدمیها گیری پدیدهوهوایی، یا دسترسی به منابع( در شکلتغییرات آب

تأثیر محیط فیزیکی  یاین تبیین بر پایهبه دیگر سخن  شمار آید.تواند نوعی از این تبیین به، می«را افزایش دهدآلوده ممکن است خطر ابتلا به افسردگی 

  د.دهمحیطی توضیح میبر سلامت روان استوار است و افسردگی را در بستر زیست

یری گنقش ساختارها و روابط اجتماعی در شکلاشاره دارد که به تبیین  هابه نوعی از توضیح پدیده :(Social Explanation) تبیین اجتماعی

تواند ، می«افسردگی ممکن است به دلیل انزوای اجتماعی یا فقدان حمایت اجتماعی ایجاد شود»به طور مثال این گزاره که  .(00 و 09) پردازدها میپدیده

 . ی تأثیر روابط و ساختارهای اجتماعی بر سلامت روان استوار استتبیین بر پایهاین به دیگر سخن  شمار آید.نوعی از این تبیین به

 هاها برای توضیح پدیدهها و روایتاز داستاناشاره دارد که  هابه نوعی از توضیح پدیده :(Narrative Explanation) /روایتییئتبیین روا

افسردگی ممکن است به عنوان بخشی از داستان زندگی فرد تفسیر شود، مانند یک فصل تاریک »به طور مثال این گزاره که  .(06و  02) کنداستفاده می

ها توضیح پدیده ها برایها و روایتاین تبیین از داستانبه دیگر سخن  شمار آید.تواند نوعی از این تبیین به، می«که پس از یک رویداد ناگوار آغاز شده است

 . کنداستفاده می

ی زیسته و ادراک درونی ها اشاره دارد که بر تجربهبه نوعی از توضیح پدیده :(Phenomenological Explanation) رشناختیپدیداتبیین 

را  دفرد از یک پدیده متمرکز است. این رویکرد به جای تکیه بر علل عینی یا مکانیکی، چگونگی ظهور و احساس شدن یک پدیده در ذهن و زندگی فر

ای از این ، نمونه«معنایی توصیف شودی عمیق تنهایی و بیافسردگی ممکن است به عنوان تجربه». برای مثال، این گزاره که (08و  07) کندبررسی می

دی اغلب های فرها و توصیفپردازد. در این روش، روایتی ذهنی و شخصی فرد میشناختی یا آماری، به تجربهتبیین است، زیرا به جای توضیح زیست

  .روندنوان ابزاری برای درک بهتر این تجارب به کار میبه ع

و  گیریاشاره دارد که شکل فرهنگی-زمینه اجتماعیدر  هابه نوعی از توضیح پدیده :(Ethnographic Explanation) نگاریقومتبیین 

به طور مثال، این  .(01) اجتماعی و تعاملات گروهی ریشه داردبیند که در فرهنگ، ساختارهای می ای جمعیپدیده ا به عنوانمورد مطالعه ر پدیده توضیح

ت رفتن اقتصادی، از دس-در نظر گرفته شود که با تغییرات اجتماعی "بیماری فرهنگی"در برخی جوامع، افسردگی ممکن است به عنوان یک »گزاره که 

اعی ن تبیین به شمار آید. به دیگر سخن، این تبیین به تاثیر عوامل اجتمتواند نوعی از ای، می«های حمایتی سنتی مرتبط استها و گسست از شبکهسنت

عه ها در هر جامها و درک جمعی از پدیدهبر این فرض استوار است که تجربهو  پردازدی جمعی و درک مشترک افراد از یک پدیده میو فرهنگی بر تجربه

  .شمول تعمیم دادصورت جهانان آن را بهتوبه چارچوب فرهنگی و اجتماعی خاص آن وابسته است و نمی

 ها بربه تعامل بین اجزای یک سیستم و تأثیر آناشاره دارد که  هابه نوعی از توضیح پدیده :(Systemic Explanation) سیستمیتبیین 

ی تعامل بین عوامل زیستی )مانند ژنتیک(، روانی )مانند استرس(، و افسردگی ممکن است نتیجه »به طور مثال این گزاره که  .(24)پردازد یکدیگر می

ان سیستم، ارتباطات متقابل و چندوجهی میاین تبیین به به دیگر سخن  شمار آید.تواند نوعی از این تبیین به، می«اجتماعی )مانند انزوای اجتماعی( باشد

 . پردازدپدیده میدر بروز و تشدید  زیرسیستم، عناصر سیستمی و محیط
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ها گیری پدیدهبه نقش تکامل و سازگاری در شکلاشاره دارد که  هابه نوعی از توضیح پدیده :(Evolutionary Explanation) تکاملیتبیین 

ات کرد تا از خطرتکاملی تفسیر شود که به اجداد ما کمک می سازوکارممکن است به عنوان یک  اضطراب»به طور مثال این گزاره که  .(21)پردازد می

  شمار آید.تواند نوعی از این تبیین به، می«فرار کنند

ها به ساختارهای زیربنایی و الگوهای ثابت در پدیدهاشاره دارد که  هابه نوعی از توضیح پدیده :(Structural Explanation) ساختاریتبیین 

تواند نوعی ، می«افسردگی ممکن است به دلیل ساختارهای نابرابر اجتماعی )مانند فقر یا تبعیض( ایجاد شود»به طور مثال این گزاره که  .(22)پردازد می

  شمار آید.از این تبیین به

م یک پدیده در یک سیست ، کارکردتبیین نقشاشاره دارد که به  هابه نوعی از توضیح پدیده :(Functional Explanation) کارکردیتبیین 

زا های استرسدفاعی عمل کند که فرد را از موقعیت سازوکارافسردگی ممکن است به عنوان یک »به طور مثال این گزاره که  .(29) پردازدتر میبزرگ

  شمار آید.تواند نوعی از این تبیین به، می«دارددور نگه می

ردازد پها میگیری پدیدهبه نقش نمادها و معانی در شکلاشاره دارد که  هابه نوعی از توضیح پدیده :(Symbolic Explanation) نمادینتبیین 

تواند نوعی ، می«در زندگی فرد تفسیر شود "فقدان نور"یا  "تاریکی درونی"افسردگی ممکن است به عنوان نمادی از  »به طور مثال این گزاره که  .(20)

  شمار آید.از این تبیین به

در  های اجتماعیبه نقد ساختارهای قدرت و نابرابریاشاره دارد که  هابه نوعی از توضیح پدیده :(Critical Explanation) نقادانهتبیین 

افسردگی ممکن است به عنوان »به طور مثال این گزاره که  .(22)پردازد می جمعی ها و ضرورت تغییر واقعیت موجود مبتنی بر مشارکتگیری پدیدهشکل

  شمار آید.تواند نوعی از این تبیین به، می«داری و زندگی پراسترس شهری تفسیر شودهای سرمایهمنظای فشارهای نتیجه

به نقش ارتباطات و تعاملات بین فردی در اشاره دارد که  هابه نوعی از توضیح پدیده :(Communicative Explanation) ارتباطیتبیین 

افسردگی ممکن است به دلیل شکست در برقراری ارتباط مؤثر با دیگران یا احساس انزوا »به طور مثال این گزاره که  .(26)پردازد ها میگیری پدیدهشکل

  شمار آید.تواند نوعی از این تبیین به، می«ایجاد شود

یری گدر شکل فناورانهبه نقش فناوری و ابزارهای اشاره دارد که  هابه نوعی از توضیح پدیده :(Technological Explanation) فناورانهتبیین 

ی و های اجتماعی بیش از حد از شبکهاستفاده اشی ازن هایمقایسه افسردگی ممکن است به دلیل»به طور مثال این گزاره که  .(27)پردازد ها میپدیده

  شمار آید.تواند نوعی از این تبیین به، می«شود یا تشدید گرفتن در معرض اطلاعات منفی ایجادقرار 

عوامل اقتصادی )مانند فقر، بیکاری، یا  به نقشاشاره دارد که  هابه نوعی از توضیح پدیده :(Economic Explanation) اقتصادیتبیین 

افسردگی ممکن است به دلیل فشارهای مالی و ناتوانی در تأمین نیازهای »به طور مثال این گزاره که  .(28) پردازدها میگیری پدیدهنابرابری( در شکل

  شمار آید.تواند نوعی از این تبیین به، می«اولیه ایجاد شود

گیری قدرت در شکلبه نقش سیاست و ساختارهای اشاره دارد که  هابه نوعی از توضیح پدیده :(Political Explanation) سیاسیتبیین 

  شمار آید.تواند نوعی از این تبیین به، می«اضطراب ممکن است به دلیل ناامنی سیاسی ایجاد شود»به طور مثال این گزاره که  .(21) پردازدها میپدیده

ها گیری پدیدهها و اصول اخلاقی در شکلبه نقش ارزشاشاره دارد که  هابه نوعی از توضیح پدیده :(Ethical Explanation) اخلاقیتبیین 

اند تو، می«های شخصی و فشارهای اجتماعی ایجاد شودافسردگی ممکن است به دلیل تعارض بین ارزش»به طور مثال این گزاره که  .(64)پردازد می

  شمار آید.نوعی از این تبیین به

های هنری در شناسی و تجربهبه نقش زیباییاشاره دارد که  هابه نوعی از توضیح پدیده :(Aesthetic Explanation) شناختیتبیین زیبایی

های بصری اضطراب ممکن است به دلیل قرار گرفتن در معرض آثار هنری یا محیط»به طور مثال این گزاره که  .(61) پردازدها میگیری پدیدهشکل

  شمار آید.بهتواند نوعی از این تبیین ، می«آشفته ایجاد شود

های معنوی و ارتباط با امر مقدس در به نقش تجربهاشاره دارد که  هابه نوعی از توضیح پدیده :(Spiritual Explanation) معنویتبیین 

، «خدا تفسیر شود افسردگی ممکن است به دلیل دوری از معنویت یا فقدان ارتباط با»به طور مثال این گزاره که  .(62) پردازدها میگیری پدیدهشکل

  شمار آید.تواند نوعی از این تبیین بهمی

گیری به تعامل بین ذهن و بدن در شکلاشاره دارد که  هابه نوعی از توضیح پدیده :(Psychosomatic Explanation) تنیروانتبیین 

تأثیرات روانی بر بدن )مانند افزایش ضربان قلب یا تنش عضلانی(  اضطراب ممکن است به دلیل»به طور مثال این گزاره که  .(60 و 69)پردازد ها میپدیده

  شمار آید.تواند نوعی از این تبیین به، می«ایجاد شود

ها و ارتباطات بین اجزای یک سیستم به نقش شبکهاشاره دارد که  هابه نوعی از توضیح پدیده :(Network Explanation) ایشبکهتبیین 

ماعی های اجتهای عصبی مغز یا شبکهافسردگی ممکن است به دلیل اختلال در شبکه»به طور مثال این گزاره که  .(62)پردازد ها میگیری پدیدهدر شکل

  شمار آید.تواند نوعی از این تبیین به، می«فرد ایجاد شود
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به نقش فرآیندهای شناختی )مانند تفکر، حافظه، و اشاره دارد که  هابه نوعی از توضیح پدیده :(Cognitive Explanation) شناختیتبیین 

سازی( ایجاد های شناختی )مانند فاجعهاضطراب ممکن است به دلیل تحریف»به طور مثال این گزاره که  .(66)پردازد ها میگیری پدیدهادراک( در شکل

  شمار آید.واند نوعی از این تبیین بهت، می«شود

ها و تغییرات به نقش پویاییاشاره دارد که  هابه نوعی از توضیح پدیده :(Dynamical Systems Explanation) شناختیتبیین پویایی

به دلیل ناپایداری در سیستم عصبی یا روانی اضطراب ممکن است »به طور مثال این گزاره که  .(67)پردازد ها میگیری پدیدههای پیچیده در شکلنظامدر 

  شمار آید.تواند نوعی از این تبیین به، می«فرد ایجاد شود

ها گیری پدیدهبه نقش رفتارها و یادگیری در شکلاشاره دارد که  هابه نوعی از توضیح پدیده :(Behavioral Explanation) رفتاریتبیین 

ی های شلوغ پس از یک تجربهشدن کلاسیک )مانند ترس از مکاناضطراب ممکن است به دلیل شرطی»به طور مثال این گزاره که  .(68) پردازدمی

  شمار آید.تواند نوعی از این تبیین به، می«ناخوشایند( ایجاد شود

به تعامل بین افکار و اشاره دارد که  هابه نوعی از توضیح پدیده :(Cognitive-Behavioral Explanation) رفتاری-شناختیتبیین 

ارزش من بی"افسردگی ممکن است به دلیل الگوهای فکری منفی )مانند »به طور مثال این گزاره که  .(61) پردازدها میگیری پدیدهرفتارها در شکل

  شمار آید.تواند نوعی از این تبیین به، می«( و رفتارهای اجتنابی ایجاد شود"هستم

به تعامل بین عوامل زیستی و اجتماعی در اشاره دارد که  هابه نوعی از توضیح پدیده :(Biosocial Explanation) اجتماعیزیست تبیین

اضطراب ممکن است به دلیل ترکیبی از عوامل ژنتیکی و فشارهای اجتماعی )مانند »به طور مثال این گزاره که  .(74) پردازدها میگیری پدیدهشکل

  شمار آید.تواند نوعی از این تبیین به، می«ایجاد شودتبعیض( 

به تعامل بین فرآیندهای روانی و اشاره دارد که  هابه نوعی از توضیح پدیده :(Psychobiological Explanation) یشناختتبیین زیست

است به دلیل تعامل بین استرس روانی و تغییرات در سیستم افسردگی ممکن »به طور مثال این گزاره که  .(71) پردازدها میگیری پدیدهزیستی در شکل

  شمار آید.تواند نوعی از این تبیین به، می«ایمنی بدن ایجاد شود

به تعامل بین محیط زیست اشاره دارد که  هابه نوعی از توضیح پدیده :(Ecological-Social Explanation) یاجتماعبومتبیین زیست

های شهری پراسترس اضطراب ممکن است به دلیل زندگی در محیط»به طور مثال این گزاره که  .(72) پردازدها میگیری پدیدهشکلو عوامل اجتماعی در 

  شمار آید.تواند نوعی از این تبیین به، می«و فقدان حمایت اجتماعی ایجاد شود

ی روانی فرد در به نقش تاریخچهاشاره دارد که  هاپدیده به نوعی از توضیح :(Psychohistorical Explanation) یتاریخروانتبیین 

در کودکی )مانند سوءاستفاده یا از دست  زاآسیب افسردگی ممکن است به دلیل تجربیات»به طور مثال این گزاره که  .(79) پردازدها میگیری پدیدهشکل

  شمار آید.تواند نوعی از این تبیین به، می«دادن والدین( ایجاد شود

به تعامل بین عوامل روانی و فرهنگی اشاره دارد که  هابه نوعی از توضیح پدیده :(Psychocultural Explanation) یفرهنگروانتبیین 

افراد  شوند،های روانی به عنوان ضعف شخصیتی تلقی میهایی که بیماریدر فرهنگ»به طور مثال این گزاره که  .(70) پردازدها میگیری پدیدهدر شکل

  شمار آید.تواند نوعی از این تبیین به، می«کنندکمتری برای دریافت درمان مراجعه می

به نقش فناوری و ابزارهای اشاره دارد که  هابه نوعی از توضیح پدیده :(Psychotechnological Explanation) فناورانهروانتبیین 

 های اجتماعیی بیش از حد از شبکهافسردگی ممکن است به دلیل استفاده»به طور مثال این گزاره که  .(72) پردازدها میگیری پدیدهدیجیتال در شکل

  شمار آید.تواند نوعی از این تبیین به، می«ی خود با دیگران ایجاد شودو مقایسه

عوامل روانی و اقتصادی  تشریحبه اشاره دارد که  هابه نوعی از توضیح پدیده :(Psychoeconomic Explanation) اقتصادیروانتبیین 

، «های مالی و فشارهای اقتصادی ایجاد شوداضطراب ممکن است به دلیل نگرانی»به طور مثال این گزاره که  .(76) پردازدها میگیری پدیدهدر شکل

  شمار آید.تواند نوعی از این تبیین بهمی

اختلال در عملکرد اشاره دارد که به تبیین  هابه نوعی از توضیح پدیده :(Neurobiological Explanation) نوروبیولوژیکتبیین 

کاهش سطح سروتونین در مغز با »به طور مثال این گزاره که  .(77) پردازدها میگیری پدیدهدر شکل های عصبی مانند سروتونین و دوپامیندهندهانتقال

  شمار آید.تواند نوعی از این تبیین به، می«افزایش علائم افسردگی مرتبط است

ها گیری پدیدهدر شکل هاژنو اثرات وجود اشاره دارد که بر تبیین  هابه نوعی از توضیح پدیده :(Genetic Explanation) ژنتیکیتبیین 

 تواند نوعی، می«باشندبیشتر در معرض ابتلا به افسردگی ، ممکن است SLC6A4 افراد دارای جهش در ژن»به طور مثال این گزاره که  .(78) پردازدمی

  شمار آید.از این تبیین به

تأثیر تجربیات نامطلوب اشاره دارد که بر  هابه نوعی از توضیح پدیده :(Neurodevelopmental Explanation) رشدی-عصبیتبیین 

رفتار در کودکی با تغییرات ساختاری در مغز و تجربه سوء»به طور مثال این گزاره که  .(71) پردازدها میگیری پدیدهدر شکل دوران کودکی بر رشد مغز

  شمار آید.تواند نوعی از این تبیین به، می«افزایش خطر افسردگی مرتبط است
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ها در تنظیم و هماهنگی به نقش و عملکرد هورموناشاره دارد که  هابه نوعی از توضیح پدیده :(Hormonal Explanation) هورمونیتبیین 

تواند ی، م«با بروز افسردگی مرتبط است ممکن است فزایش سطح کورتیزول در بدنا»طور مثال این گزاره که به .(84) پردازدمیعملکردهای مختلف بدن 

 شمار آید.نوعی از این تبیین به

ی، رعلمیغ ای یعاد نییتبی، علم نییتبنظیر  توان از زوایای مختلفپیچیده مانند افسردگی و اضطراب را میهای دهند که پدیدهها نشان میاین تبیین

ی، خیتار نییتب تبیین ابداعی، یی،رااستق نییتبی، اسیق نییتب(، ای)مقایسه تطبیقی نییتبی، آمار نییتبی، شهود نییتبی، عل  نییتبی، جزئ ایناقص  نییتب

روایتی،  /یئتبیین روا، تبیین اجتماعی، یبومزیست تبیینی، تبیین فرهنگ، کاوانهتبیین روان، تبیین فلسفی، تبیین وحیانی، محورتبیین پرسش، تبیین مفهومی

تبیین ارتباطی، تبیین نقادانه، تبیین ادین، نمتبیین کارکردی، تبیین ساختاری، تبیین تکاملی، تبیین سیستمی، تبیین ، نگاریقومتبیین پدیدارشناختی، تبیین 

تبیین ی، شناختتبیین پویاییشناختی،  تبیینی، اشبکهتبیین ی، تنروانتبیین معنوی، تبیین ی، شناختتبیین زیباییاخلاقی، تبیین سیاسی، تبیین اقتصادی، 

تبیین ، یفرهنگروانتبیین ، یتاریخروانبیین ت، یاجتماعبومتبیین زیست، یشناختتبیین زیست، اجتماعیتبیین زیسترفتاری، -شناختیتبیین رفتاری، 

. هر نوع تبیین، مانند یک بررسی کرد هورمونیتبیین رشدی، یا -عصبیتبیین ژنتیکی، تبیین نوروبیولوژیک، تبیین اقتصادی، روانتبیین فناورانه، روان

درک  ایارائه وضوح  یتوان برایرا متبیین  .و توضیح دهید ها را ببینیدهای مختلف پدیدهدهد جنبهمتفاوت است که به شما اجازه می نظری لنزانداز و چشم

 . (81) دارد یبستگ آنو هدف  نهینوع مورد استفاده به زمو  ارائه کرد تلفمخ یهانهیدر زم

ارتباط ، درک تری از موضوع مورد بحثدرک عمیق (، کمک به81)شرح و بسط علل و چگونگی وقوع یک پدیده یا رویداد با توجه به اهمیت تبیین در 

های ارزیابی در ارائه تبیین بررسی نشانگرها و ملاک ،(82)گیری برای حل مشکلات یا تصمیم استفاده از آنها ونتایج تحقیق ، ارزیابی بین متغیرهای مختلف

ن، خورد. بنابرایهای انجام شده، محدودیت مطالعات متمرکز در این زمینه به چشم مییت خاصی برخوردار است که متاسفانه در میان پژوهشعلمی از اهم

تبیین  یفیتک ها و نشانگرهای سنجشد متون مربوطه، به دنبال شناسایی ملاکمنبا توجه به اهمیت و خلا پژوهشی در این زمینه، این پژوهش با مرور نظام

 در مطالعات علمی علوم پزشکی بود.

 هاروش و مواد

. برای دسترسی است پرداختهکیفیت آن  پژوهش و نشانگرهای سنجشتبیین مفهوم  به شناسایی مندنظام مرورمبتنی بر  ایپژوهش حاضر با مطالعه

؛ "مقالات پزشکی"؛ "کیفیت تبیین"های ایرانی مانند گنج ایرانداک، پایگاه جهاد دانشگاهی، سیویلیکا با کلیدواژه های علمیهای دادهبه اطلاعات، پایگاه

با  Google Scholarو موتور کاوش  PubMed ،ProQuest ،Scopus؛ در سطح جهانی مانند "متون پزشکی"؛ "وضوح تبیین"؛ "نوشتار علمی"

؛ "Healthcare Communication"؛ "Scientific Writing"؛ "Medical Articles"؛ "Quality of Explanation"های کلیدواژه

"Explanation Clarity" ؛"Medical Literature" دند. راهبرد جستجو در دو قالب به قرار زیر است:ش کاوش 

 ("متون بهداشتی" OR "لات علمیمقا" OR "مقالات پزشکی") AND ("وضوح تبیین" OR "کیفیت تشریح" OR "کیفیت تبیین("

 ("دقت تفسیر" OR "دقت تبیین") AND ("نوشتار پزشکی" OR "نوشتار علمی")

 ") آموزش بهداشت" OR "آموزش پزشکی") AND ("اثربخشی تبیین" OR "تفسیرکیفیت "(

 

("Quality of Explanation" OR "Explanation Clarity") AND ("Medical Articles" OR "Scientific Articles" OR 

"Healthcare Literature") 

("Scientific Writing" OR "Medical Writing") AND ("Clarity of Explanation" OR "Explanation Accuracy") 

("Quality of Information" OR "Explanation Effectiveness") AND ("Medical Education" OR "Healthcare 

Education" 

ها نیز برای یافتن مترادف Related words های تخصصی پزشکی استفاده شد. همچنین از سامانهاطمینان از جامعیت و دقت واژگان، از فرهنگ برای

العه مرور ن مطالعه بود. پروتکل مطگیری از منابع مورد استفاده نیز از جمله راهبردهای مورد استفاده در ایاستفاده شد. استفاده از راهبرد گلوله برفی و بهره

های امکان ثبت پروتکل PROSPERO که 2421ثبت نشده است. این موضوع با توجه به تغییرات اخیر در سال  PROSPERO مند در سامانهنظام

خصصان ردید تا با استفاده از نظرات متاعتبار علمی مطالعه، تلاش گروایی و ، قابل توضیح است. با این حال، برای حفظ مرور سیستماتیک را محدود کرده

 Gray Literature شناسی پژوهش، پروتکل مورد بررسی دقیق قرار گرفته و شفافیت و روند پژوهش مستند شود. در راستای شناسایی و پوششروش

های سایتراهبردها شامل جستجوی گسترده در وب گردید. ایناستاندارد، از راهبردهای چندگانه استفاده هایهای دادهدر مطالعه حاضر، علاوه بر پایگاه

ها نظیر های اطلاعاتی غیرانگلیسی و تخصصی همایشهای منتشرنشده مراکز تحقیقاتی، جستجو در پایگاههای تخصصی پزشکی، بررسی گزارشسازمان

 برفی ن کلیدی حوزه است. همچنین از فنون گلولههای مثل گوگل اسکالر، و همچنین ارتباط مستقیم با محققاسیویلیکا، استفاده از موتور کاوش
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(Snowballing)  در منابع مرجع و بررسی فهرست منابع مقالات مروری برای شناسایی متون خاکستری استفاده گردید تا اطمینان حاصل شود هیچ منبع

 .مهمی از قلم نیفتاده باشد

ها در عنوان یا واژگان کلیدی و یا در متن بازیابی شد. ملاک ورود هر سند، وجود کلیدواژه 1049تا  1911های اخیر مقاله در سال 22در این بین تعداد 

ارزیابی  ،پژوهش بود. این ملاک به خاطر بررسی میزان ارتباط اسناد با موضوع مورد پژوهش بود. یکی از مراحل اصلی در ارتقای کیفیت مطالعات مروری

از نشانگرهای فهرست وارسی پریزما به ارزیابی مطالعات بازیابی شده، پرداخته شد. ابتدا با بررسی تکراری بودن  منظور با استفاده(. بدین89اسناد است )

مطالعه دارای ارتباط ضعیف در همان مراحل اولیه حذف شدند. پس از آن با مطالعه قسمت تبیین  12مقاله و سپس با توجه به عناوین مطالعات،  12مقالات 

 است. نشان داده شده 1مقاله برای بررسی باقی ماندند. فرآیند ارزیابی مطالعات در نمودار  19مطالعه دیگر حذف شد و  12ه، مانداسناد باقی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ؛ فرایند انتخاب و غربالگری پیشینه مرتبطPRISMA . نمودار پریزما1 نمودار

 

برای مطالعه اسناد باقیمانده ابتدا مطالعات را به ترتیب اهمیت و ارتباط با موضوع پژوهش  شده است پژوهشگر نیز نشان داده 1طور که در نمودار همان

( استفاده کرد. این روش یکی از Altheideهای پژوهش مرتب نمود و پس از آن برای تحلیل اسناد، از راهبرد تحلیل محتوای کیفی اولزاید )تبیین

(. لذا پژوهشگر، 80مند محتوا و استخراج مفاهیم مورد نظر از اسناد مکتوب است )به منظور تحلیل نظام ها برای تحلیل اسناد مکتوب،ترین روشمناسب

یعنی در حین مطالعه، تمرکز پژوهشگر روی نکات اصلی و  .ابتدا به ترتیب اهمیت و ارتباط اسناد )از بیشتر به کمتر(، شروع به مطالعه هدفمند کرد

های مهم و مورد نیاز هر پژوهش ایجاد نمود. در ضمن مطالعه، پژوهشگر به دلیل در نهایت پژوهشگر فایلی از نکات و بخشها بود که برداری از آنفیش

میع های تمام مطالعات را تجنمود. در نهایت پژوهشگر، دادهشد و آنها را یادداشت میارتباط زیاد با این موضوع، نسبتا متوجه نقاط ضعف و قوت هر کار می

بندی کرد و در هر نوبت مطالب ها را در دو نوبت خلاصهها پژوهشگر دادهبندی آنها پرداخت. به دلیل حجم بالای دادهها به مقولهبا کدگذاری داده و سپس

کیفیت  ارزیابی برای افزایش دقت و کاهش سوگیری، ها مطابق با مسئله پرداخت.بندی دادهبا مفاهیم تکراری را حذف نمود و سپس به گردآوری و طبقه

مند، منطبق پریزما برای مطالعات مرور نظام نامهمقالات توسط دو داور مستقل انجام گردید. این رویکرد، به کاهش سوگیری احتمالی منتج گردید و با شیوه

با زبان انگلیسی و فارسی، در مجلات  ،2424-2420های ورود شامل مقالات پژوهشی منتشر شده در بازه زمانی برای تکمیل فرآیند غربالگری، ملاک .است

، مطالعات های خروج نیز شامل مقالات تکراری، مقالات با کیفیت پایینپژوهشی معتبر و مرتبط با موضوع کیفیت تبیین در مقالات پزشکی بود. ملاک-علمی

ریزما پ ازی بیشتر، دلایل دقیق حذف هر مقاله در فلوچارتسشوند. برای شفافغیر مرتبط و مقالاتی که فاقد اطلاعات کافی برای تحلیل بودند، مشخص می

 .به تفصیل توضیح داده شد تا روند غربالگری کاملاً قابل درک و پیگیری باشد
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 هایافته

؛ ملاک یابی، کاوش دلیلمحوری با مجموع نشانگرهای علتهای ارزشیابی تبیین شامل ارتباطبر اساس نتایج استخراج شده از مقالات مروری ملاک

انگرهای محوری شامل نشکمیت و کیفیت و ملاک نظریه و درستی شواهد، دسترسی به شواهد، کارایی شواهد و کفایت رواییبا نشانگرهای  ارائه شواهد

تجربی(،  سازگارپذیریی )با شواهد تجرب یزگارسا )سازگارپذیری نظری(، موجود یهاهیبا نظر یسازگار، بودنیو اقتصاد یسازساده ی،ریپذآزمون تیقابل

 ها و نشانگرها بدین شرح بود:پذیری بود. توضیح ملاکبینی، جامعیت، پیشانطباق و تطابق تیقابل

 

 : (Pivotal Relationship) ارتباط محوری-1

د، تنرسد با پدیده مورد بحث مرتبط هسمی یی که به نظررهایمتغ انیروابط و تعاملات م لیو تحل یبررس به شناسایی، در تبیین، ط محوریاارتب

بگذارند،  ریأثت قیو سوالات تحق هاهیبر فرض توانندیکه م ییرهایمتغشوند؛ درواقع، می ییمورد مطالعه شناسا یرهایمتغابتدا  ند،یفرآ نی. در اپردازدمی

در شود؛ میاختهپرد ارتباط لیتحلدر ادامه به  شوند. فی( تعرجیمستقل )علل( و وابسته )نتا یرهایعنوان متغممکن است به رهایمتغ نی. اشوندیمشخص م

 ،یو معلول روابط علت ،یهمبستگ یابیشامل ارز که ردیگیقرار م یها مورد بررسداده لیو تحل یآمار یهابا استفاده از روش رهایمتغ انیمرحله، ارتباط م نیا

دست  حیصح یهایریگهجیها و نتشوند تا به استنباط ریدقت تفسبه دیبا جیارتباطات، نتا لیپس از تحل .شودیم رهایمتغ نیب یمتقابل و تعامل راتیو تأث

 راتیامل تأثش که رهایمتغ نیارتباط ب تیو اهم امدهایپ یبررسهمچنین  دارد. تیاهم رهایو اثرات متغ یآمار میمفاه ریمرحله، توجه به تفس نی. در امیابی

ین ، نیز باید در یک تبیین صحیح مورد بررسی قرار گیرد. بنابراین رعایت اارتباطات است نیا یعمل یامدهایپ نیو همچنآنها  نیب میرمستقیو غ میمستق

. ابندیدست  یعتمادبل او قا روا جیکنند و به نتا ریو تفس یبررس قیطور دقرا به رهایمتغ انیتا روابط م کندران کمک گبه پژوهشملاک در تبیین میتواند 

یین رابطه که منجر به تع ایکردن فرایندهای عل ی و شرایط اولیه یابی تعییناست. منظور از علت یابی و کاوش دلایلی علتهانشانگر ملاک شامل این

 ها است.پدیدهاز وجود رابطه احتمالی قوی بین  یاستدلال منطق کی یمعناقطعی بین متغیرها شود و جستجوی دلایل نیز به 

 : (Evidence-Oriented) شواهد محوری-2

روش، ابتدا شواهد و  نی. در اشوندیم لیتحلی و آوراست که در پژوهش جمع یشواهد و اطلاعات مورد یتمرکز بر رو یشواهد محور به معناملاک 

 .شودیپژوهش استفاده م یهاو استنباط جینتا هیارا یشواهد برا نیا ریو تفس لیو سپس تحل شوندیم یآورمرتبط با موضوع مورد مطالعه جمع یهاداده

ها، بهمصاح ،یفیاطلاعات ک ،یتجرب یهاشامل دادهکه پژوهش  یبرا ازیمورد ن یهاشواهد و دادهبرای رسیدن به این ملاک در تبیین لازم است در ابتدا 

 شود ییتا الگوها، ارتباطات و تناقضات آنها شناسا شوند لیشده تحل یآورجمع یهاداده سپس. شوند یآورجمعاست،  یمنابع اطلاعات ریسا ایها و/مشاهده

 یهااستنباط و جیتا به نتا شوندیم ریها، شواهد به دقت تفسداده لیپس از تحل .ردیگیمورد استفاده قرار م یلیتحل یهاروش گرید ای یآمار یهاروشکه 

 نی. اودشیم هیحاصل از شواهد ارا جی، نتادر انتهاها و شواهد توجه شود.به نکات قوت و ضعف داده دیمرحله، با نیا. در میابیو قابل اعتماد دست  حیصح

ه پژوهشگر بشواهد محوری بعنوان ملاکی در تبیین  پژوهش باشد. هاییهروابط و فرض یها، بررسروند ریالگوها، تفس فیممکن است شامل توص جینتا

ها داشته باشد. ادهد انیبه ارتباط م یشتریتر بپردازد و توجه بو قابل اعتماد ترقیدق جیموجود، به استخراج نتا یهاتا با تمرکز بر شواهد و داده کندیکمک م

د و دلایل آن به کار آی که بتواند در ارزیابی درستی یا نادرستی یک گزاره روااطلاعاتی مستند و گونه هر شواهد که به  روایینشانگرهای این ملاک شامل 

 ، کارکرد مشخص که به مفید بودن اطلاعاتکندبا امکانات موجود در زمان و مکانی که محقق در آن زندگی میپذیری به شواهد که ، دسترسیرا نشان دهد

 رای اتخاذبای از شواهد اشتن مجموعهدر اختیار دکه به  کفایت و کیفیتارائه شده حاصل از شواهد پژوهشی در پاسخگویی و تبیین سوالات پژوهشی و 

 ، اشاره دارد.های پژوهش فراهم آوردتصمیمی که حاصلش پاسخی مستدل برای پرسش

 (:Theory-Oriented) نظریه محوری -3
صورت  یموجود در حوزه مورد بررس یهاهیکه بر اساس ارتباط و توجه به نظر تبیین باشددر  یاصل هایملاکاز  یکی تواندمی نییتباین ملاک در 

 یررسب هاهینظر نیا در چارچوپجوانب موضوع  یو سپس تمام شودیمرتبط با موضوع مطالعه مشخص م هیچند نظر ای کیروش، ابتدا  نی. در اردیگیم

 نیوهش معها با پژو ارتباط آن تیبر اساس اهم دیبا هاهی. انتخاب نظرشوندیم یانتخاب و معرف یمرتبط با موضوع مورد بررس یهاهی، نظردر ابتدا شود.یم

مدل  کیب در قال رهایمتغ نیو روابط ب رهایمتغ ،هایه. اصول، فرضشوندیم نییو تب یبررس قیانتخاب شده به طور دق یهاهی، نظرسپس .ردیصورت گ

. در ریخ ایارند د یشده همخوان نییتب یهاهیشده با نظر یآورجمع یهاداده ایکند که آ یبررس دیگر باپژوهش ه،ینظر نییپس از تب .شوندیداده م حیتوض

ها و ارتباط آن هاهینظر نییاز تب یریگجهیگر به نت، پژوهشدر انتها نیز .کنندیم رییتغ ای ، تعدیل، تصحیحها بهبودداده لیتحل از طریق هاهینظر از،یصورت ن

به موضوع  یرشتیتا با دقت ب کندیبه پژوهشگر کمک م رعایت این ملاک در تبییین .شودیم یبررس جینتا یامدهایو پ راتیو تأث پردازدیها مبا داده

 یو اقتصاد یسازهساد ،یریپذآزمون تیقابلنشانگرهای این ملاک شامل: شامل . ابدیتر و قابل اعتمادتر هستند دست قیکه دق یجیپژوهش بپردازد و به نتا

 یقابل آزمون و بررس دیبا یعلم نیی: تبیریپذآزمون تیقابلی بود. رپذیینیبشیپ ،یریفراگ، انطباق و تطابق تیموجود، قابل یهاهینظربا  یبودن، سازگار

تکرار:  تیقابل ،کرد یبررس شیمشاهده و آزما قیها را از طرفرموله شوند که بتوان آن یابه گونه دیبا هاهیو نظر هاهیآن است که فرض یبه معنا نیباشد. ا

 یزگار، ساه دست آورندرا ب یمشابه جیمشابه، نتا طیها و شرابتوانند با استفاده از روش دیمحققان با گریقابل تکرار باشند. د دیبا یعلم یهانییو تب جینتا
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و  یبه بررس ازین یو شواهد تجرب نییتب نیموجود سازگار باشند. هرگونه تناقض ب یتجرب یهابا شواهد و داده دیبا یعلم یهانیی: تبیبا شواهد تجرب

مقدار اطلاعات  نیشتریب ،یسادگ نیشتریو ب اتیتعداد فرض نیباشند که با کمتر یابه گونه دیبا یعلم یهانییبودن: تب یو اقتصاد یسازسادهد،  دار حیتصح

از  یکیو قابل اعتماد  قیدق ینیبشیپ ییباشند. توانا دیجد یهادهیو پد دادهایرو ینیبشیقادر به پ دیبا یعلم یهانیی: تبیریپذینیبشیپ ،دهند حیرا توض

ر صورت د ایشده سازگار باشند  رفتهیموجود و پذ یهاهیبا نظر دیبا دیجد یهانییموجود: تب یهاهیبا نظر یسازگار ،است یعلم یهانییمهم تب یهایژگیو

 هادهیاز پد یعیوس فیط حیتوض ییتوانا دیبا یعلم یهانیی: تبیریو فراگ تیجامع، شوند یبازنگر دیموجود با یهاهیدهند که چگونه و چرا نظر حیتوض از،ین

 قیخود را تطب دیها و شواهد جدبتوانند با داده دیبا یعلم یهانییانطباق و تطابق: تب تیقابل د،را داشته باشند و محدود به موارد خاص نباشن دادهایو رو

همراه نام نویسنده و سال چاپ مقالات مروری، مناسب بهتبیین ها و نشانگرهای یک ، ملاک1در جدول . ابندیکنند و بهبود  رییتغ از،یدهند و در صورت ن

 است.آورده شده

 ها و نشانگرهای در ارزیابی کیفیت تبیین بر اساس مقالات مروریملاک .1 جدول

 چاپنویسنده و تاریخ  نشانگرها ملاک

ارتباط 

 محوری

 Willett- 2424 (86)(؛ 82) Maxwell- 2421 یابیعلت

 (87) 2424 -و همکاران Barocas کاوش دلیل

شواهد 

 محوری

 Asay, et al.- 2422 (88) کفایت کمیت و کیفیت

 Magiera, et al.- 2424 (81) و درستی شواهد روایی

 Leibowitz, et al.- 2424 (14) دسترسی به شواهد

 LoBiondoWood, et al.- 2421 (12)؛Cash, et al.- 2429 (11) کارایی شواهد

نظریه 

 محوری

 یریپذآزمون
Hauke, et al.- 2424 (19) ،von Nordenflycht- 2429 (10) ،Grodzicki- 2421 (12) ،Duetz- 

2420 (16) ،Cervone and Pervin- 2422 (17) ،Borsboom- 2421 (18) 

 تکرار تیابلق
Hauke, et al.- 2424 (19) ، von Grodzicki – 2421 (12) ، Duetz- 2420(16) ،Cervone and 

Pervin – 2422 (17) ،Borsboom – 2421 (18) 

ی با شواهد تجرب یزگارسا

 )سازگارپذیری تجربی(

Grodzicki- 2421 (12) ،Duetz- 2420 (16) ،Cervone and Pervin – 2422 (17) ،Borsboom -

2421 (18) 

 بودن یو اقتصاد یسازساده
Hauke, et al.- 2424 (10 ،) von Grodzicki – 2421 (12 ،) Duetz- 2420(16 ،)Cervone and 

Pervin – 2422 (17) 

 یریپذینیبشیپ
Hauke, et al. – 2424 (12) ،von Nordenflycht - 2429 (10) ، Grodzicki- 2421 (12) ،Duetz – 

2420 (16) ،Cervone and Pervin – 2422 (17) ،Borsboom - 2421 (24) 

 موجود یهاهیبا نظر یسازگار

 )سازگارپذیری نظری(
Duetz – 2420 (16) ،Cervone and Pervin – 2422 (17) ،Borsboom – 2421 (18) 

 Hauke, et al. – 2424 (19) ،von Nordenflycht  - 2429 (10) ، Grodzicki- 2421 (12) یریو فراگ تیجامع

 Hauke, et al. – 2424 (19) ،Borsboom – 2421 (18) انطباق و تطابق تیقابل

ملاک اصلی استخراج  9شود نشانگرهای ارزیابی کیفیت تبیین آورده شده است که از جمع نشانگرهای مرتبط، مشاهده می 1طور که در جدول همان

نشانگرهای مرتبط با هر یک  متناظر با تعداددرصد  ،2ها داشت. در نمودار ( را در بین ملاکنشانگر 8)تعداد نشانگر بیشترین  ،محوری شد که ملاک نظریه

 است. داده شده شده نشانشناسایی یهاملاک از

 

 

 

 

 

 

 

 

 تبیین کیفیت های شناسایی شده در ارزیابی. ملاک2نمودار 

%14ارتباط محوری 
%29شواهد محوری

%57نظریه محوری
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به  هادر تبیین پدیده ارائه شواهددرصد، ملاک  10ها به میزان شود، ملاک مشخص کردن ارتباط بین پدیدهمشاهده می 2طور که در نمودار همان

 ،9های مطالعات مروری را به خود اختصاص داده است. در نمودار های شناسایی شده در تبییندرصد از ملاک 27درصد و ملاک مبتنی بر نظریه  21 میزان

 شده است. به تصویر کشیدهتبیین کیفیت شده در ارزیابی نشانگرهای شناسایی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تبیین کیفیت شده در ارزیابینشانگرهای شناساییدرصد اهمیت هر یک از . 3نمودار 

 گیرینتیجه و بحث

و نتایج حاصل  گرفتمورد بحث قرار  کیفیت آن و نشانگرهای سنجش (چگونگی و چیستی، چراییشناسایی مفهوم تبیین پژوهشی )، پژوهش نیادر 

اده از با استف دادهایو رو هادهیاست که در آن پد یندیفرآ و یعلم قاتیمراحل در تحق نیاز مهمتر یکی نییتباز مرور متون و مقالات مربوطه نشان داد 

ع یک از انوا هر دهد کهنشان می شده در این مقاله،تبیین معرفی شیوه 24شناسایی و معرفی بیش از  .(82) شوندیداده م حیتوض یعلم نیاصول و قوان

اند پاسخگوی تونمی هیچ تبیین واحدیو شود انتخاب میو هدف پژوهشگران  زمینه پژوهشی، ماهیت پدیده است که بسته به شناختی راهبردی تبیین،

الق خ پایان و قدرت مطلقحکمت بیرموز آفرینش،  ،جهان هدفمندی تری ازمعتواند به درک جااین رویکردها می تلفیقباشد، اما  یهای بشرتمام پرسش

  .بیانجامد همتای آنبی

های مبتنی بر روش تبیین .آوردعل ی فراهم می هایتبیین (discovery and exploring) واکاویمهم برای کشف و  شناسی کیفی یک راهروش

دهی به یک نتیجه ها و نحوه تعامل این موارد برای شکلمعمولاً در قالب رویدادها، زمینه (explanations based on qualitative methods) کیفی

عنوان تبیین در پژوهش کیفی به .(11)شوند ارائه می (events, contexts and how these interact to shape a particular outcome) خاص

 (clarifying and understanding phenomena and human experiences) ها و تجربیات انسانیتر از پدیدهعمیق درک و بینشبرای  ابزاری

تبیین  ؛شودمعمولاً بر اساس تجارب و نظرات افراد انجام می ست وهادنبال کشف معانی نهفته و روابط پیچیده بین دادهکند. پژوهشگر کیفی بهعمل می

موجود  یتا از ابهامات و تضادها کندیدر پژوهش به محققان کمک م نییتب ن،یبر ا علاوه .(144) کندینه عمل میعنوان یک فرآیند تفسیری در این زمبه

خطا به  ایناقص  نیی. تب(141) ها قابل اعتماد و قابل تکرار هستندآن قاتیحاصل از تحق جیکنند که نتا حاصل نانیکنند و اطم زیخود پره قاتیدر تحق

به اطلاعات مرتبط  یعدم دسترس ایمنابع،  یهاتیها، محدودکمبود داده لیبه دل احتمالاً که (142) مسئله است ایموضوع  کی نییتببودن نکامل یمعنا

استفاده  شتریب قاتیتحق ای، مرتبط و روااستفاده از منابع  شتر،یب یهاداده یآورجمعمانند  یمتنوع یهااز روش توانیناقص، م نییبهبود تب ی. برا(149باشد )

 یاصطلاحات تخصص ایاستفاده از اصطلاحات  ث،مفهوم مورد بح ایموضوع  نییعدم وضوح در تب توان بههمچنین از دیگر خطاهای مرتبط با تبیین می کرد.

اطلاعات  ای مرتبطاستفاده از منابع نا ارائه شده یاثبات ادعاها ای نییتب یبرا یو استدلال منطق لیعدم ارائه دلا ،مخاطب یآنها برا نییو تب حیبدون توض

و سطح دانش  ازهایعدم توجه به ن ،شودیدر مخاطب م یکه باعث ابهام و سردرگم یرمنطقیانتقال اطلاعات به صورت نامنظم و غ ،موضوع نییتب یغلط برا

 . (140، اشاره نمود )شودیموضوع م تیو واقع تیهمموضوع که باعث از دست رفتن ا نییدر تب طیتفر ایاستفاده از افراط  ،موضوع نییمخاطبان در تب

 
 

 
، آزمونپذیری در م ک نظریه محوری بیشترین 2در نمودار   
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باط مشخص کردن ارتو قابل قبول ارائه دهند:  مرتبط و روا یهانییتا تب کنندیوجود دارند که به محققان کمک م یخاص هایملاک ند،یفرآ نیدر ا

توانند شامل علل، با پدیده مورد بحث مرتبط هستند. این متغیرها میرسد : اولین قدم در تبیین، شناسایی تمام متغیرهایی است که به نظر میهابین پدیده

ارائه شواهد: پس از شناسایی متغیرهای مرتبط، باید شواهدی ارائه شود که از ارتباط بین این متغیرها و پدیده  د. شرایط، پیامدها و سایر عوامل مرتبط باشن

: در نهایت، یهند. مبتنی بر نظرآوری شوای، یا منابع دیگر جمعق تحقیقات تجربی، مطالعات مشاهدهتوانند از طریمورد بحث پشتیبانی کند. این شواهد می

پذیرد. ت می، که این امر مبتنی بر نظریه صورباید یک مدل ارائه شود که چگونگی ارتباط متغیرهای مختلف با یکدیگر و با پدیده مورد بحث را توضیح دهد

ت. در شود، اما آنچه حائز اهمیت است، ساختن فرضیه اسرستی یک فرضیه از طریق تبیین قیاسی یا استقرایی مشخص میاگرچه بخشی از درستی یا ناد

ها ز استدلالا یبانیارائه و پشت یبه استفاده از تفکر خلاق و نوآورانه براکه استدلال خلاقانه  ای (abductive reasoning) یاستدلال ابداعاین میان استفاده از 

 ها،دهیمعمولاً با استفاده از ااستدلال در تبیین نوع  نیا (.142تواند پلی بین تحقیقات کیفی و کمی ایجاد کند )اشاره دارد، میموضوع  کیمختلف در  لیو دلا

ت دسها و استدلال لیحل مسائل و ارائه دلا یبرا یو متفاوت دیجد یهاوشبه رمحقق تا  شودیخلاقانه و نوآورانه انجام م یکردهایو رو هاهیها، نظرطرح

 تواندیم ق،یدق یشناختموجود و مراحل روش اتیبا نظر ترقیشدن عم ریاست که با درگ نیا قیطراین در پژوهش از  لیتحل تیجذاببنابراین  .(146یابد )

 (. 147)را به وجود آورد  ینظر یهاینوآور

ه کاربرد روش ب نیکند. ا لیرا تسه یمفهوم یریپذمیتعم تواندیو م کندیموجود کمک م یهاهیبا نظر دیجد یهاافتهیبه ارتباط  یاستدلال ابداع

و  یکم  قاتیتحق اطارتب یمناسب برا یابزار ،استدلالاین نوع  قیاز طر نییتب کرده وکمک  هاافتهیبه  یجامعه دانشگاه شتریو توجه ب یفیک یهانشیب

 کردیرو نی. ا(148) کنند یمختلف دوباره بررس یهارا با استفاده از روش جینتا توانندیپژوهشگران ماست که  یشناختروش یهاشکاف پر کردن و یفیک

 یهاو مدل یو ارائه معان دیجد یهادهیو ا اتیفرض یریگشکل ن،یهمچن و هاافتهیو  اتیبه گسترش نظر تواندیدارد و م دیپژوهش تأک یبر جنبه مشارکت

 (.141) شودمنجر  نییبحث و تب یتازه برا

 یلازم و ضرور هبلک ؛ستین گسترش علم در جهت مثبت یامر ها نه تنها فقطدر پژوهش نیینوع تب نیا یریکارگ ذکر شد، به آن چه رو، با توجه نیاز ا

عنوان  به و ردمورد توجه قرار گی قیروش تحق یو اجرا یطراح ات،ینظر یابیو ارز دیتول ،هایهفرض یابیو ارز دیتول باید در نییتب وهیش نی. ارسدینظر م به

متمرکز  طرعوامل خ پاتوفیزیولوژی، و علل زیستی، معمولاً بردر پزشکی، تبیین . لحاظ گردد پژوهش یکم و مرحله یفیک مرحله انیم اصل مهم در کی

های ژنتیکی، یا ها، جهشها )مثل عفونتبیماری سازوکاربرای شناسایی ( Causal Models) معلولی -ل یع هایاست. رویکرد رایج، استفاده از مدل

و  ایرشتهبین ها اغلبتنی، تبیینپزشکی یا پزشکی روانهایی مانند روانویژه در حوزهاختلالات متابولیک( است. با این حال، در پزشکی مدرن، به

تبیین بیماری قلبی ممکن است شامل عوامل زیستی (. 114د )گیرناجتماعی را نیز دربرمی-روانی متعدد و متنوعی نظیر عوامل هستند و عوامل ایرشتهمیان

 اجتماعیـروان-زیست مدلد. )مثل کلسترول بالا(، عوامل رفتاری )مثل رژیم غذایی ناسالم(، و عوامل اجتماعی )مثل استرس شغلی( باش

(Biopsychosocial Model )که توسط George Engel ( 1177« )ینیاز به یک مدل پزشکی جدید: چالش برای پزشکی زیست»، ی معتبردر مقاله

تر سلامت و ای برای درک جامععنوان پایهکند. این مدل بهها با ترکیب عوامل زیستی، روانی، و اجتماعی تأکید میمطرح شد، بر ضرورت تبیین بیماری

 (.111) شودشناخته می بیماری در پزشکی مدرن

هایی را خواهد یتبه هر حال در بطن خود یک مجموعه محدود ؛هر پژوهشی اگرچه در ماهیت به دنبال ارتباط بین عوامل و میزان تأثیر آن است

تبیین مفهومی است پر دامنه و گاه بسیار مهم که ارائه  .هایی بدین شرح استداشت. پژوهش حاضر نیز از چنین امری مستثنی نبوده و دارای محدودیت

 ممکن از این رو که تجربه نشان داده است کهممکن است. غیرهمه علوم بسیار دشوار و شاید غیرهای کلی در الگوی ویژه و معینی برای آن جهت استفاده

گر است ر بر ندارد، و این بیشتر به خاطر سرشت کاملاً متباین این علوم از یکدیتعمیم الگوهای پذیرفته شده در علوم طبیعی به علوم انسانی نتایج مطلوبی د

شناسان. اما به هر حال باز هم الگوهایی کلی و آن اندازه انتزاعی وجود دارند که با ورود به قلمرو علوم مختلف و نه به علت ناتوانی پژوهشگران و یا روش

ه پژوهش مطالعه شد؛ این در حالی است ک تبییندر این پژوهش تنها قسمت . شوندای پر میحتواهای جداگانهگردند و با ممی تابع منطق درونی آن علوم

و کتب  تالامقتعدادی از د، همچنین در این پژوهش تنها نکنهایی اشاره میتبیینه ش بهای پژوههای دیگری همانند یافتهپژوهشگران گاه در قسمت

ها، گزارش ، همایشتامقالسایر د ی ماننت علمی دیگر شدنی نیست. بنابراین بررسی دیگر آثار علملاج به مقاری نتاییپذیم پیمایش شدند و تعممرتبط 

کیفیت  به منظور بهبوددست دهد.  در آثار علمی بهتبیین  گزارش یهتواند دید فراگیرتری دربارهای پژوهشی و غیره از منابع مطالعاتی مختلف میطرح

 ارائه شده است:  ییشنهادهاینفعان، پذی کیدر ادامه، به تفکتبیین در مجلات پزشکی، 

  ها و موسسات علمیدانشگاهسطح  در  

 ی موردبا چه کیفیتپژوهش  یهاتبیینمانند  مهمی یهابخشتا مشخص گردد روش پژوهش مربوط به س ودر شیآموز یو محتوا تیفیکارزیابی  .1

  های مقالات علمی مقایسه نمود.آموزش این بخش از مقالات را با آموزش سایر قسمت یهاتفاوت و تدریس واقع شده است

 ی پژوهشیهادانشجویان در توجه به مبحث تبیین و تاکید به قیتشو .2

  مجلات و ویراستاریسطح  در   

 ی پژوهشی در آنها به صورت صحیح گزارش شده است.هابهترین تبیین ی پژوهشی و پذیرش مقالاتی کهها. اهمیت بیشتر به بخش تبیین1
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 های پژوهشی به طور مجزا در فرمت مقالات و پژوهشها. قرار دادن بخش تبیین2

 ی پژوهشی هاتر به مبحث تبیینتر و موشکافانه. بررسی دقیق9

  زانیرسطح برنامه در  

  ی پژوهشیهالات علمی و توجه بیشتر آنها به مبحث تبییناصول نگارش مقا نهیمتخصص نقاد در زم تیترب .1

  اساتید ژهیهای ضمن خدمت ودر کلاس ی پژوهشیهاهای علمی از جمله بخش تبیینهای مختلف مقالات و پژوهشبخشبا  ییآشنا .2

 پژوهشیی هاهای علمی از جمله بخش تبیینهای مختلف مقالات و پژوهشتخصصی در مورد بخشکتب  نیتدو .9

  های علمیمقالات و پژوهش تیفیبرای بازنگری و ارتقای ک ژهیلزوم آموزش و .0

 قرار دادن واحدهای درسی بیشتر روش پژوهش در بین دانشجویان .2

 سطح پژوهشگران  در 

 شده در آنهاگزارش پژوهشی یهاو ارزیابی تبیین ییو شناسادر سایر نشریات علمی علوم مختلف ها نامه انیمطالعه مقالات و پا. 1

گیری، محدودیت، و پیشنهادهای پژوهشی های علمی از جمله مقدمه، روش پژوهش، بحث و نتیجهدر مقالات و پژوهشم اهیمف . شناسایی سایر2

 های علمیهمچنین ارزیابی این دسته از مقولات در مقالات و پژوهش

 

 است. شده رعایت کامل طوربه اخلاقی مسائل پژوهش، این در اخلاقی: ملاحظات

  .ندارد وجود حاضر پژوهش خصوص در منافعی تضاد گونههیچنمایند نویسندگان تصریح می منافع: تضاد

 تقدیر و تشکر

  .، کمال تشکر را داریمندندرسایاری به ما پژوهش  نیکه در ا عزیزانیتمامی  از
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